Fondazione Scuola dell’infanzia “Don Domenico Giarolo”

Via VIl Aprile, 40 - 36054 MONTEBELLO VICENTINO

2) MENU’INVERNALE

Valido dal 02/11/2026 al 02/04/2027

Anno Scolastico 2026/27

LUNEDY

MARTEDY

MERCOLEDY’

GIOVEDYV'

VENERDY'

a . . Insalata . Fagiolini cotti all’olio
1° SETT. Verdure invernali cotte Vellutata di patate e porri con Carote Cappuccio Cremag::ii I altate Ie zuccla con
asta al pomodoro . asta all’ortolana pezzatino di manzo con .
2/11 P : d pr;stlna i P " I S ino di pcrost|n|
Polpette di legumi Formaggio Asiago olenta e patate
14;12 P Panle gum! Filetti di merluzzo al forno f’ilne ag P Frutta FrF:esca Uova sode
25/01 Pane Pane
Spuntino: Frutta fresca . Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta fresca .
8/03 ; Spuntino: Frutta cotta con pane Spuntino: Frutta fresca
Merenda: Yogurt (mescolato bianco e fragola) Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
22 SETT . Carote Insalata Spinaci cotti all’olio .
* Zucchine . L . . . Cappuccio
9/11 Pasta all:a Uldi manzo Riso al pomodoro Fagiolini cotti all’olio Pasta con broccoli Pizza I?/IF::' hlerita
21/12 ane Frittata Pasta e ceci Filetti di merluzzo al forno Frutta Fsesca
Pan Pan Pan
1 /02 Spuntino: Frutta fresca . ane . ane . ane Spuntino: Frutta fresca
Merenda: Yogurt (mescolato bianco e fragola) Spuntino: Frutta cotta con pane Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
15/03 s rog g Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca ‘
32 SETT I ;
: N . . appuccio S . . Carote
Insalata Spinaci cotti all’olio . bp L Fagiolini cotti all’olio .
16/11 . Risotto alla Parmigiana . . Zucchine
Pasta al pomodoro Crema di carote con orzo . . Passato di verdure con pastina . -
28/12 Uova sode Stracchino Polpette di legumi Bocconcini di pollo Riso con pisell
8/02 Pane Pane Frutta fresca Pane P Frutta fresca
Pane Pane
Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta cotta con pane . Spuntino: Frutta fresca .
22/03 Merenda: Yopurt (mesco/atofbianco e fragola) g Merenda: Frutta fresc: Spuntino: Frutta fresca I\;)erenda' Fruttaj}resca Spuntino: frutta fresca
" rog g ’ Merenda: Frutta fresca ’ Merenda: Frutta fresca
42 SETT. Carote Insalata Verdure invernali cotte Cappuccio Zucchine gratinate
23/11 pasta allortolana Risotto alla zucca Pasta e fagioli Pasta al burro e salvia Gnocchi alla romana
. . . Patate al forno Crocchette di merluzzo Burger di lenticchie e verdure
4/01 Frittata Petto di pollo alla salvia .
Pane Pane Frutta fresca gratinate al forno Frutta fresca
15/02 Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta cotta con pane Pane Pane Pane
29/03 p ) ; P ) P Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta fresca
Merenda: Yogurt (mescolato bianco e fragola) Merenda: Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
52 SETT. L PR Cappuccio Fagiolini cotti all’olio
Spinaci cotti all’olio L o Insalata
30/11 Cren?\a di carote con orzo Pastina in brodo vegetale Lasagne al ragu bianco (pollo, Riso e latte Carote
11/01 Filetti di merluzzo al forno Frittata tacchino) Burger di lenticchie e verdure Pizza Margherita
/ Pane Patate al forno Pane g Pane Frutta fresca
22/02 Pane Frutta fresca Spuntino: Frutta fresca
Spuntino: Frutta fresca . . Spuntino: Frutta fresca P ) f
. Spuntino: Frutta cotta con pane Spuntino: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
Merenda: Yogurt (mescolato bianco e fragola) Merenda: Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca
a . . . Insalata e . .
62 SETT. Cappuccio Spinaci saltati Riso con spadellata di carne e Fagiolini cotti all’olio Carote
7/12 Pasta e fagioli Pasta al pomodoro pverdure Pasta al pesto Passato di verdure con pastina
18/01 Patate al forno Uova sode Pane Filetti di merluzzo al forno Burger di lenticchie e verdure
1/03 Panele Frutta Fresca . Pane Frutta fresca . Pane . Pane
Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta cotta con pane . Spuntino: Frutta fresca Spuntino: Frutta fresca
. . . Spuntino: Frutta fresca . .
Merenda: Yogurt (mescolato bianco e fragola) Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca Merenda: Frutta fresca

Il menu e stato realizzato in collaborazione con il Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell’ULSS 8 Berica




