
Fondazione Scuola dell’infanzia “Don Domenico Giarolo”    MENU’ESTIVO 

Via VIII Aprile, 40 - 36054 MONTEBELLO VICENTINO                        Valido dal 10/09/2025 al 31/10/2025                                   Anno Scolastico 2025/26 

Il menù è stato realizzato dal Responsabile della cucina in collaborazione con il Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell’ULSS  8 Berica 

Lun di inizio LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1ª SETT. 
10 sett. 
20 ott. 

Pomodoro 
Crema di carote con orzo 
Straccetti di pollo dorati al mais 
Spuntino: Frutta fresca 
Merenda: Yogurt (mescolato bianco 
e fragola) 

Zucchine - Insalata 
Riso con piselli - Frutta fresca 
Spuntino: Frutta cotta con pane 
Merenda: Frutta fresca 

Cappuccio 
Pasta al ragù di manzo 
Budino al cacao 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Carote 
Pasta al pesto 
Filetti di merluzzo al forno 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Verdure crude 
Pizza margherita 
Frutta fresca 
Spuntino mattino: Frutta Fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

2ª SETT. 
15 sett. 
27 ott. 

Cappuccio 

Pasta al burro e salvia 
Burger di lenticchie e verdure 
Spuntino: Frutta cotta con pane 
Merenda: Frutta fresca 

Fagiolini cotti all’olio 
Pasta alla crema di zucchine e ricotta - 
Frittata 
Spuntino: Frutta fresca 
Merenda: Yogurt (mescolato bianco e 
fragola) 

Carote 
Rotolo di coniglio arrosto con 
patate e polenta  
Gelato fior di latte 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Insalata 
Crema di carote con riso 
Filetto di merluzzo al forno 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Pomodoro 
Pastina in brodo vegetale 
Polpettine di manzo in umido 
Patate al forno 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

 
3ª SETT. 
22 sett. 

Insalata 
Pasta al pomodoro 
Petto di pollo alla salvia 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 

Cappuccio 
Pasticcio di verdure con pasta di 
semola 
Yogurt alla frutta 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Carote 
Crema di patate e lattuga con 
crostini 
Polpettine di pesce 
Spuntino: Frutta cotta con pane 
Merenda: Frutta fresca 

Fagiolini cotti all’olio 
Focaccia al pomodoro 
Asiago 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 

Pomodoro 
Insalata 
Risotto fave e basilico 
Frutta fresca 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 

 
4ª SETT. 
29 sett. 

Cappuccio 
Pasta al pesto 
Filetto di platessa al limone 
Spuntino: Frutta fresca 
Merenda: Yogurt (mescolato bianco 
e fragola) 

Carote 
Pastina in brodo vegetale 
Straccetti di pollo dorati al mais 
Patate al forno 
Spuntino: Frutta cotta con pane 
Merenda: Frutta fresca 

Zucchine 
Pasta all’ortolana 
Polpette di legumi 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 

Fagiolini cotti all’olio 
Pizza Margherita 
Gelato fior di latte 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Insalata 
Risotto con zucchine 
Uova sode 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 

 
5ª SETT. 

6 ott. 

Fagiolini cotti all’olio 
Carote 
Orzotto in crema di piselli 
Frutta fresca 
Spuntino: Frutta fresca 
Merenda: Yogurt (mescolato bianco 
e fragola) 

Pomodoro 
Pasta all’olio EVO e grana 
Morbidelle al salmone 
Spuntino: Frutta cotta con pane 
Merenda: Frutta fresca 

Cappuccio 
Risotto agli asparagi 
Burger di lenticchie e verdure 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Carote 
Pasta al pomodoro 
Stracchino 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Verdura cruda 
Vellutata di zucchine con crostini 
Frittata 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

 
6ª SETT. 
13 ott. 

Verdure crude 
Pasta alle zucchine e zafferano 
Polpette di legumi 
Spuntino: Frutta fresca 
Merenda: Yogurt (mescolato bianco 
e fragola) 

Insalata 
Riso al pomodoro 
Filetti di merluzzo al forno 
Spuntino: Frutta cotta con pane 
Merenda: Frutta fresca  

Cappuccio 
Brasato di vitellone con polenta e 
patate 
Frutta fresca 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 

Pomodoro 
Pasta e Fagioli 
Yogurt alla frutta 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 

Carote 
Gnocchi di patate al ragù di carne 
bianca 
Frutta fresca 
Spuntino mattino: Frutta fresca 
Merenda pm: Frutta fresca 
 


